
 

 

 

 

 

Simon Eggerschwiler     
 

Adresse G Weiherstrasse 11, 6275 Ballwil 

Mobile 079 318 4 118 

 

Homepage www.lebeWerte.ch 

 www.mindfulnessCoa.ch   

E-Mail  simon@lebeWerte.ch 

 

Beruflicher Werdegang  

 

• Berufslehre als Mechaniker, Sistag AG Eschenbach (LU) 

• Berufspraxis als Mechaniker 

• Verkaufskoordinator Export für Laboreinrichtungen, Renggli AG Rotkreuz 

• Qualitäts-Assistent für Prozess- und Maschinenvalidierungen FDA, Synthes Mezzovico (TI) 

• Leiter Wareneingang- und Endprüfung (als primus inter pares), Synthes Mezzovico (TI) 

• Controller Projektcontrolling Bahntechnik, AlpTransit Gotthard AG Luzern 

• Key Account Manager, SFS unimarket AG Heerbrugg (SG) 

• Leiter Verkauf Export, Sistag AG Eschenbach (LU) 

• Leiter Verkaufsinnen- und Kundendienst, Sistag AG Eschenbach (LU) 

• Leiter Projekte Vertrieb, Sistag AG Eschenbach (LU) 

• Gründung der Transform your Life GmbH 

• Coach für Achtsamkeit, ermutigende Führung & Werteentwicklung 

• Coach für Führungskräfte und Top Performer zum Thema Holistische Gesundheit & Unzufriedenheit 

• Initiant für Kindercamps zum Thema «Achtsamkeit & Natur» in Zusammenarbeit mit MS Sports AG 

• STEP Kursleiter für Erziehungsberechtigte und Eltern 

 

 

Aus- und Weiterbildungen 

 

• Mechaniker EFZ 

• Technischer Kaufmann, eidg. Fachausweis 

• Qualitätsassistent SAQ Qualicon 

• Bachelor of Science in Business Administration, Major in Controlling & Accounting, HSLU Luzern 

• Executive MBA, HSLU Luzern 

• Life Coach, Greator Köln 

• STEP-Kursleiter, InSTEP Weiterbildungsinstitut Düsseldorf 

• Epigenetik-Coach, HealVersity München (2024) 

 

 

Überraschend anders, weil… 

 

• …sich das gegenseitige Vertrauen oftmals auf zauberhafte Weise einfach einstellt. 

• …die Querbeet-Lebenserfahrung so manche tief vergrabene Kartoffel & Karotte zum Vorschein bringt. 

• …das Herz oftmals über dem Kopf steht. 

• …die Führungskräfte von morgen von mir lernen, was die Vorteile von gelebter Emotionaler Intelligenz 

sind. 

 

 

Meine Kernwerte sind: 

Im Vertrauen handeln – Menschen verstehen – Entdeckerfreude leben – Hilfsbereitschaft zeigen – Freundlich-

keit & Verbundenheit kultivieren – Freiheit schätzen und geniessen 

http://www.lebewerte.ch/
http://www.mindfulnesscoa.ch/
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